Wieczorne czytanie, wieczorny rytual

Nasze dzieci uwielbiaja spedzac¢ z nami czas. Kiedy poSwiecamy im uwage,
moga poczu¢ bliskos$¢ oraz wiez, ktorg z nimi tworzymy. Wieczorne czytanie
jest jedna z najlepszych praktyk, by nie tylko powiedzie¢ im ,,Dobranoc”, ale
takze by umili¢ zasniecie. Oprocz tego istnieje wiele innych pozytywow, ktore
wynikaja z wieczornego czytania! Przeczytaj artykul, by pozna¢ je wszystkie.

Juz dawno zostalo potwierdzone naukowo, ze u dzieci, ktorym si¢ czyta od 3
do 5 razy w tygodniu, wzrasta umiejetnos¢ zarOwno czytania, jak 1 liczenia.
Dodatkowo dzieci poszerzaja stlownictwo i1 praktykuja poprawng wymowe i
budowe zdan. Twoje dziecko za kazdym razem poznaje nowe stowa, czesto
dopytuje: ,,Mamo, tato, co to znaczy?”. Pamig¢taj, nie wstydz si¢ przyznac, jesli
nie wiesz! Sprawdzcie razem w stowniku 1 wspdlnie wzbogacajcie swoja wiedzg
o nowe, przydatne stowa i zwroty!

Ile razy w ciagu dnia spotykasz si¢ z Twoim dzieckiem sam na sam, w tak
intymnym dla wszystkich czasie, nocnej ciszy? Codzienne zamieszanie,
obowiazki, zgielki, konflikty odsuwaja Was od siebie. Dlatego zarowno dla
Ciebie, jak 1 dla Twojego dziecka te 10 minut przeznaczone na czytanie jest
niezbedne. Na koniec wymodwione ,,Dobranoc, Kocham Ci¢” 1 buziak sg w stanie
odstawi¢ w zapomnienie wszystkie niesnaski dnia codziennego. Nie rezygnuj z
tego, to naprawde wptywa doskonale na budowanie 1 umocnienie relacji z Twoim
dzieckiem! Dodatkowo Twoj glos dziata uspokajajaco na dziecko, pozwala mu
poczu¢ Twoja obecnos¢. Dlatego wlasnie wieczorne czytanie moze by¢
niezbednym elementem dla dzieci z problemem zasypiania. Wieczorne czytanie
moze pomoc im skojarzy¢ czytanie z porg snu i wprowadzi¢ je w rutyne.

PAMIETAJ !

Rozmowy o emocjach czesto nie sg latwe, a uczenie si¢ na swoich bledach
czesto bolesne. Ksiazki daja gotowe rozwigzania! Pokazuja, Zze nawet
najsilniejsi bohaterowie przechodza kryzysy, czuja smutek i zlos¢, sa
normalnymi istotami odczuwajacymi emocje — i to nic zlego!

Kolejnym powodem ,,za” jest poszerzanie wiedzy 1 wyobrazni dziecka. Nasze
pociechy zagladaja do wczes$niej niepoznanego S$wiata! Ksigzki zaréwno
fantastyczne, jak 1 podroznicze, dokumentalne, przyrodnicze, akcji wprowadzaja
je w nieznany, dotad nieodkryty obszar. Dzieci uczg si¢ uzywac swojej wyobrazni
w celu zwizualizowania czytanych przez nas, rodzicow, informacji. Twoje
dziecko ¢wiczy takze koncentracje w celu zakodowania informacji 1 odtworzenia
ich nastgpnie w mozgu. Jest to podstawg do pobudzenia kreatywnosci, ktorg
zauwazysz w codziennym funkcjonowaniu Twojej pociechy! Co wazne, kiedy



czytasz dzieciom, zachecasz je do samodzielnego czytania. Im czg$ciej to zrobisz,
tym lepiej! Mozesz zacheci¢ je do ponownego czytania ulubionych ksigzek.
Pomoze im to nabra¢ pewnosci w czytaniu.

Rozmowy o emocjach czesto nie sg tatwe, a uczenie si¢ na swoich bledach
czesto bolesne. Ksigzki dajg gotowe rozwigzania! Pokazuja, ze nawet najsilniejsi
bohaterowie przechodza kryzysy, czuja smutek i zto$¢, sg normalnymi istotami
odczuwajacymi emocje — 1 to nic ztego! Dodatkowo rozwigzuja problemy dnia
codziennego, takze te komunikacyjne. Uczysz swoje dziecko waznych wartosci,
dzigki Tobie bedzie potrafito odroznié, co jest zte, a co dobre, co nalezy czyni¢, a
czego nalezy unika¢. Pokazujesz mu, jak wazna jest zyczliwos$¢, dlaczego nalezy
mie¢ dobro innych na uwadze, czym jest empatia oraz jak czyni¢ dobro. Wszystko
to na konkretnych przypadkach, ktére wystepuja w Swiecie najlepszych
bohateréw Twojego dziecka! Po raz kolejny przypominamy:

Ile razy w ciagu dnia spotykasz si¢ z Twoim dzieckiem sam na sam, w
tak intymnym dla wszystkich czasie, nocnej ciszy? Codzienne zamieszanie,
obowiazki, zgielki, konflikty odsuwaja Was od siebie. Dlatego zarowno dla
Ciebie, jak i dla Twojego dziecka te 10 minut przeznaczone na czytanie jest
niezbedne.

Niech czytanie bedzie przyjemnoscia

1. Pozwol dziecku wybrac¢ ksigzke

Nie gas u swojego dziecka entuzjazmu do czytania, pozwdl mu wybra¢ sobie
ksigzke. Zabierz je do ksiggarni lub biblioteki. A moze Twoja pociecha poprosi
Cig o jakas ksigzke? Zamow ja! Niech ekscytacja nowag zdobycza nie bedzie
miala granic!

2. Niech to bedzie zabawa!

W stosownych momentach uzyj humoru, zmien glos, nadaj kazdej postaci
charakter! Wyrazny akcent lub efekty dzwickowe to sposoby na zapewnienie
dziecku rozrywki. Po przeczytaniu porozmawiaj o historii, ponownie przejrzyj
strony i zdj¢cia 1 porozmawiaj o tym, co si¢ stato. Jesli dziecko zasneto, zrdb to
nastepnego dnia przy $niadaniu. Postaraj si¢, aby byto to przyjemne dla Was
obojga!

3.Zadawaj pytania!

Aby wzbudzi¢ zainteresowanie 1 zaangazowanie dziecka, mozesz zadawac
pytania typu: ,,Jak myslisz, co wydarzy si¢ p6zniej?” lub ,,Czy bohater poradzi
sobie z problemem?”

4. Komfort to podstawa

Zarowno Ty, jak 1 dziecko powinniscie przy czytaniu by¢ w komfortowe;j
pozycji. Moze to by¢ t6zko, krzesto badz sofa, wazne, byscie mogli si¢ skupié
na czytanym teks$cie 1 odprezy¢ si¢ po dtugim dniu.



